
B A N K E TA P I E DĀVĀJ U M S  
8 5  e i ro  

v i e n a i  p e r s o n a i  

K A N A P E  

M A Z SĀL ĪT S  L A S I S  
a r  s v a i g o  g u rķu  t a r t a r u  u n  b i e šu  k rēm u  

T ĪĢE R G A N E L E  
a r  m a n g o  ča t n i j u  u n  k v i n o j a s  pā r s lām  

L ATG A L E S  S P EĶ I S  
a r  l o c iņ i e m ,  r u p m a i z i  u n  s t o re s  i k r i e m   

R O ST B I F S   
a r  o l īv u  t a p e nād i  u n  t o mā t u  m a r m e lād i  

M O C A R E L L A S I E R S  
a r  b a z i l i k a  p e s t o ,  t o mā t i e m  u n  b a l z a m i ko  
pē r lēm  

B A K L AŽĀN U  I K R I  
a r  ro m e s c o  mē rc i  u n  k a z a s  s i e r u  

PA I PA L A S  K RŪT IŅA 
a r  a r t i šo k i e m ,  s a u lē  k a l tē t i e m  t o mā t i e m ,  
m e d u s - s i n e p j u  mē rc i  

AU K S TĀS  U Z KO DA S  

S IĻĶE  M ATJ E  
a r  k a r t u p e ļu  g r a tēn u ,  b i e z p i e n u  a r  z a ļu m i e m , 

m a r i nē t i e m  s īp o l i e m  u n  s i n e p j u  sēk lām  

M O C A R E L L A S I E R S  
a r  l a u k u  t o mā t i e m ,  m e ža  sēnēm , t o mā t u  

m a r m e lād i  u n  r u ko l u  

M A Z SĀL ĪT S  L A S I S  
a r  s v a i g o  s i e r u  u n  z a ļu m i e m , k a r t u p e ļu  u n  

c u k i n i  p a n kūkām  

G R I EĶU  S A LĀT I  
a r  ro m e s c o  mē rc i ,  g r i lē t u  p a p r i k u ,  f e t a s  s i e r u ,  

c i t ro n u  u n  e s t r a g o n u  mē rc i  

V I T E L LO  TO N N ATO  
a r  p a i p a l a s  o l u ,  k a p e r i e m ,  a n šo v i e m ,  c i t ro n a  

d a i v iņām , r u ko l u  u n  p a r m e zān u  

P ĪL E S  K RŪT IŅA S  S A LĀT I  
a r  g r i lē t u  p a p r i k u ,  s a u lē  k a l tē t i e m  t o mā t i e m ,  

g u rķu  nūd e lēm  u n  o l īv u  mē rc i  

T U NČA TA R TA R S  
a r  a v o k a d o ,  t o mā t u  s a l s u ,  o l u  gē l u ,  

g r a u z d iņ i e m ,  m a r i nē tām  s i n e p j u  sēk lām  u n  
s īg a s  i k r i e m  

PA M ATĒD I E N S  

L AŠA F I L E J A 
a r  pē r ļu  k u s k u s u ,  b ro ko l īn i ,  s a u lē  k a l tē t i e m  t o mā t i e m ,  s īg u  i k r i e m  u n  s a f rān a  mē rc i  

v a i  

P ĪL E S  K RŪT IŅA 
a r  d z e l t e n o  b u r kān u  b i e z e n i ,  m i n i  dā r z eņ i e m ,  s a r k a n v īn a  u n  v ī ģu  mē rc i  

v a i  

JĒR A ST E I K S  
a r  k a r t u p e ļu  b i e z e n i ,  b ro ko ļ i e m ,  s a r k a n v īn a  mē rc i  u n  t r i f e ļu  s a l s u  

PAŠC E P TA M A I Z E ,  H U M U S S ,  O L ĪV E S


